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Bedarf und Ressourcen ermitteln:

Identifiziere den genauen Pflegebedarf deiner Eltern, inklusive
medizinischer, emotionaler und alltaglicher Unterstitzung, Liste
diese nach Dringlichkeit auf.

Relevante Dokumente sammeln:

Beschaffe und organisiere alle wichtigen Dokumente wie
medizinische Aufzeichnungen (Hausarzt, Facharzt und
Krankenhaus), Versicherungsunterlagen und Vollmachten.

Finanzielle Unterstitzung klaren:

Untersuche, welche finanzielle Unterstiitzung, Leistungen oder
Pflegegeldmittel verfligbar sind, und stelle die erforderlichen
Antrage bei den Kranken-und Pflegekassen.

Pflegeplan erstellen:

Entwickle einen klaren Pflegeplan, der Aufgaben,
Verantwortlichkeiten und Zeitplane fir dich und andere
Familienmitglieder definiert. (wer kann das essen kochen, den
Einkauf erledigen, Arztbesuche wahrnehmen)

Professionelle Hilfe einbeziehen:

Erwage die Zusammenarbeit mit professionellen Pflegekraften
oder Pflegediensten, um die Belastung zu reduzieren. (
Pflegegrad beantragen, Verhinderungspflege, eventuell auch
Kurzzeitpflege, Pflegeheim uvm.)
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Familiare Kommunikation:

Kommuniziere offen und regelmaRig mit anderen
Familienmitgliedern um Unterstitzung zu organisieren und
Aufgaben zu koordinieren.

Sich selbst nicht vernachlassigen/wichtig von Anfang an!:
Plane regelmaBige Pausen und achte auf deine eigene
Gesundheit und Wohlbefinden, um die langfristige
Pflegeorganisation aufrechtzuerhalten. Sprich mit deinem
Arbeitgeber.

Erforderlichen Antrage:

Pflegeeinstufung, Hilfsmittel, Medikamente,
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege

Befreiung beim Arbeitgeber beantragen, fur die Pflege deiner
Eltern (10Tage) uvm.

Haushaltshilfe, Essen auf Rddern, HausNotruf,

Pflegebett und Hilfsmittel organisieren uvm.

Wir unterstiitzen und beraten dich, mit Kursen, Seminaren und

1:1 Begleitungen, in allen Angelegenheiten, rund um die Pflege

Deiner Eltern und die notwendige Blrokratie.
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kurze Ubersicht (unterliegt gesetzlichen Anpassungen, nachste Jan24),
Einstufung durch den MDK (Medizinischen Dienst der Krankenkassen)

Geringe Beeintrachtigung (ehemals Pflegestufe 0)
Leistungen bei korperlicher Beeintrachtigung oder Demenz im
frGhen Stadium.
: * Pflegegeld: kein Anspruch auf Zahlung von Pflegegeld.
e Teilstationare und stationare Pflege: Keine Leistungen.
e Zuséatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen: 125
Euro monatlich (bei hauslicher Pflege und nur fir
Fachpersonal)

Pflegegrad 2: Erhebliche Beeintrachtigung
Leistungen bei mittelschwerer Beeintrachtigung.
» Pflegegeld: 316 Euro monatlich (bei hauslicher Pflege durch
Angehorige)
> e Pflegesachleistung: 724 Euro (nur beim Einsatz fir
zugelassene Pflegefachkrafte)
e Tages- oder Nachtpflege: 689 Euro monatlich
o Kurzzeitpflege: 1.774 Euro
e Entlastungsbetrag: 125 Euro monatlich (nur fir zugelassene
Haushaltshilfe oder Pflegedienst)
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kurze Ubersicht (unterliegt gesetzlichen Anpassungen)

Pflegegrad 3: Schwere Beeintrachtigung
Leistungen bei schwerer Beeintrachtigung.
o - Pflegegeld: 545 Euro monatlich (bei hauslicher Pflege)
» Pflegesachleistung: 1.363 Euro (nur beim Einsatz fir
zugelassene Pflegefachkrafte)
e Tages- oder Nachtpflege: 1.298 Euro monatlich
e Verhinderungspflege: 1.612 Euro
* Entlastungsbetrag: 125 Euro monatlich (nur fir zugelassene
Haushaltshilfe oder Pflegedienst)

Pflegegrad 4: Schwerste Beeintrachtigung

Leistungen bei schwerster Beeintrachtigung.

- Pflegegeld: 728 Euro monatlich (bei hauslicher Pflege)

e Pflegesachleistung: 1.693 Euro (nur beim Einsatz fir
zugelassene Pflegefachkrafte)

e Tages- oder Nachtpflege: 1.612 Euro monatlich

e Verhinderungspflege: 1.612 Euro

o Kurzzeitpflege: 1.774 Euro

e Entlastungsbetrag: 125 Euro monatlich (nur fir zugelassene
Haushaltshilfe oder Pflegedienst)
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kurze Ubersicht (unterliegt gesetzlichen Anpassungen)

Pflegegrad 5: Schwerste Beeintrachtigung mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische Versorgung
e Leistungen bei schwerster Beeintrachtigung und
auBergewohnlich hohem Hilfebedarf.
e Pflegegeld: 901 Euro monatlich (bei hduslicher Pflege)
o Pflegesachleistung: 2.095 Euro (nur beim Einsatz fir
zugelassene Pflegefachkrafte)
e Tages- oder Nachtpflege: 1.995 Euro monatlich
e Verhinderungspflege: 1.612 Euro
e Kurzzeitpflege: 1.774 Euro
» Entlastungsbetrag: 125 Euro monatlich (nur fir zugelassene
Haushaltshilfe oder Pflegedienst)
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